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sorumluluklar verin. Sosyal etkilesimin artiril-

olan d6grenciyle ilgili bilgiler verin. mas1 amaciyla, 6grencinizin simf arkadaslariyla

uyum saglamasi icin etkinlik planlayin, bu etkin-
liklere katilimim saglayin.

=  Ogrencinizi 6n tarafta oturtun. Ya-

kininda oturacak 6grencilerin ona = Ogrencinizin nesnelere dokunma, nesneyi elin- O T I Z M

uygun model olacak Kisiler olmasi- den birakmama gibi takintilh davramslarini
azaltmak icin bu nesneleri bir kutuya koyarak
dersin sonunda ya da giiniin sonunda alabilmesi-
ne yonelik diizenlemeler yapin.

n1 saglayin.

= Sinif kurallarini belirleyin, kuralla-
r1 tek tek 6gretin, kurallarin yazili/
gorsel olarak yer aldig1 pano hazir- =  Ogrencinizin okula uyumda yasadig giic-
layn. liiklerin iistesinden gelmesi icin okul
rehber 6gretmeni ve aile is birligi yapa-
rak alinacak onlemleri belirleyin.
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OTiZM NEDIR?
Otizm Spektrum Bozukluklar1 (OSB) co-
cukluk cagir norogelisimsel bozukluklar:
icinde yer alan bir klinik tani grubudur.

Belirtileri erken ¢ocukluk ¢aginda basla-
makta olup, sosyal-iletisimsel alanda be-
lirgin yetersizlikler ve sinirly, tekrarlayici
davraniglar ve ilgi alanlan ile seyreden
bir bozukluktur.

OLASI NEDENLERI?

OSB’nin tam olarak nedenleri ortaya kon-
mamasina ragmen, OSB, ¢cok sayida genin
dahil oldugu karmasik bir genetik bozuk-
luk olarak ele alinmaktadir. Bu genetik
bozuklugun merkezi sinir sistemini etki-
ledigi ve OSB’nin norolojik bir sorun oldu-
gu  disiinillmektedir. 0SB, sosyo-
ekonomik diizey ya da c¢ocuk yetistirme

yaklasimlariyla iliskili degildir. Ancak ile-

ri baba ve anne yasinin risk faktorii oldu-
gu disiniilmektedir. Cesitli toksinler,
asilar gibi cevresel etmenlerle OSB arasin-
da bilimsel bir iliski bulunabilmis degil-
dir.

EGER COCUGUNUZ;:

Baskalariyla goz temasi1 kurmuyorsa,
Ismini séylediginizde bakmiyorsa,

Soyleneni isitmiyor gibi davraniyorsa,

U 4 U U

Parmagyla ile istedigi seyi gostermi-
yorsa,

Oyuncaklarla oynamay1 bilmiyorsa,

Akranlarinin oynadig: oyunlara ilgi
gostermiyorsa,

=  Baz sozleri tekrar tekrar ve iliskisiz
ortamlarda soyliiyorsa,

=  Konusmada akranlarimin gerisinde kal-
missa,

=  Sallanmak, ¢irpinmak gibi garip hare-
ketleri varsa,

= Asiri hareketli, hep kendi bildigince
davraniyorsa,

=  Gozleri bir seye takilip kahyorsa,

=  Baz egyalar1 dondiirmek, siraya diz-
mek gibi sira dis1 hareketler yapiyorsa,

=  Giinliik yasamindaki diizen degisiklik-
lerine asir1 tepki veriyorsa, otizm agi-
sindan degerlendirme yapmak gerekir.

ERKEN TESHIS VE ERKEN EGITIMLE
HERSEYIN USTESINDEN

GELEBILIRSINIZ..

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Nasil
ve Kimler Tarafindan Konur?

Otizm Spektrum bozuklugu tanisimi c¢o-
cuk ruh saghgi ve hastaliklar1 uzmanlari
koymaktadir. Bu siirecte en ¢ok danisi-
lan diger uzmanlik alan1 ¢ocuk norolog-
laridir. Ayrica raporlarda c¢ift imza ge-
rektirdiginden bu iki uzmanlik alaninin
degerlendirmesi yaygin olarak basvuru-
lan bir yoldur.

Otizm Spektrum Bozuklugu’'nun Tedavisi
Var midir?

Bugiin sahip olunan bilgilerle, otizm
spektrum bozuklugunun ilagla tedavisi
miimkiin degildir. Ancak, otizm spekt-
rum bozuklugunun belirtileri erken yas-
ta baslanilan yogun egitim destegiyle
azaltilabilir. Yapilan bir ¢ok ¢alisma sonu-
cunda en iyi tedavinin “egitim” oldugunu
ortaya koymustur.




AILEYE ONERILER

=  Ogretmeninden bilgi ve yardim isteyin, bu
durumu égretmeni ile mutlaka paylasin.

=  Ogretmeni ile ortak bir ¢calisma plam gelis-
tirin. Harfleri ters yaziyorsa; harflerin ya-
zih oldugu Kkartlar hazirlayin, yazarken
kartlara bakarak dogru yazmasini ve hata-
larim diizeltmesini saglayin, bol bol ahstir-
ma yapin.

=  Ciimleleri, kelimeleri gruplara ayirin; her

giin belli bir grubu yazmasim saglayin.

=  Bakmadan yazdirin. Hatalarim diizeltip
tekrar yazdirin ve okutun.

=  Matematikle ilgili eski bilgilerini tekrarla-
tin, cok kusa basamaklar halinde yavas
yavas ilerletin.

= Calisirken gorsel, isitsel, dokunarak ve ya-
sayarak 6grenmesini saglayin.

= Okuma calismalarinda biitiinden parcaya
dogru ilerleyin (Tiimden gelim)

=  Giidiileyici, tesvik edici, sabirli ve olumlu
bir tutum i¢inde olun.

=  Cocugunuzun Kkendini rahat ve giivende
hissettiginden emin olun.

=  Dikkati c¢abuk dagildigindan cahsmalar
kisa tutun. Yavas ilerleyin.

=  Giinliik islerde olaylara katilmasim sagla-
yn

OGRETMENLERE ONERILER

=  Cocugun bireysel 6zelliklerini, kapasitesini
ve sinirlhiiklarin bilin.

=  Alileyle iletisim icin olun.

=  Smmfta etkinliklere katilmalarim saglayici
gorev ve sorumluluklar verin.

=  Kullandigimz komutlarin basit, kisa ve net
olmasina dikkat edin.

=  Giiven verici, tesvik edici olun ve kendisi-
nin basarabilecegine inandirin.

=  On siralarda oturun, jest ve mimiklerinizle
katilimini saglayin.

=  Sosyal aktivitelere katilmasim saglayin, is
yapma becerisi kazandirin.

=  Gorsel alg1 becerilerinin gelisimine yonelik
etkinlikler yapin.

= Olumsuz etiketlemelerden kaginin
(Yaramaz, tembel, haylaz vb.)

=  Kendisini olumlu degerlendirmesi ve iyi
hissetmesini saglayin.
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OZGUL OGRENME
GUCLUGU




0zGUL OGRENME
GUCLUGU NEDIR?

O0ZEL OGRENME GUCLU-
GU OLAN COCUKLARIN
OZELLIKLERI ?

SIKCA RASTALANAN
BELIRTILER

(")grenme giicliigii, dinleme, diisiinme,
konusma, yazma veya matematik prob-
lemlerini cozmede yetersizlik olarak ta-
nimlanir. Bu cocuklarin anlama ya da
dili kullanmadaki psikolojik siirecler-
den birinde ya da bir kacinda yetersiz-
lik s6z konusudur. Zihinsel yetenekleri
normal simirlar icinde yer alir.

ZIHINSEL OLARAK
YETERSIZ
DEGILDIRLER.

L

Calisma becerilerini kullanma yetersizli-
gi
Algisal bozukluklar (Dinleme, diisiin-

me, konusma, yazma ve matematik
problem ¢6zme yetersizlikleri)

Genel es giidiim problemleri, Algisal,
Devinimsel problemler

Dikkat Bozuklugu ve Asir1 Hareketlilik
Diisiinme ve Bellek Problemleri

Sosyal Uyum Problemleri Disleksi
(Okuma-Yazma Bozuklugu) ve Diskal-
kuli (Matematik Bozuklugu) olarak iki
gruba ayrilir.

Anasinifin bitirdigi halde ev telefonunu ez-
berleyememis olabilir.

Oykiileri dinlerken dikkatini toplama ve
kavramada giicliik ¢ceker.

Oykiiniin ayrintilarim hatirlamada zorlanir.

Birinci sinifa bagladiktan sonra sesleri 68-
renmekte, say1 ve harfleri yazmakta zorla-
nir.

Duygusal acidan cabuk kirilir, ¢abuk sinirle-
nir, okula gitmek istemez.

Ev 6devlerini bitiremez.

Ogretmeni ya da anne-babasindan siirekli
yardim ister.

Sinifta davrams problemleri vardir, dikkat
¢ekici, diisiincesiz hareketlerde bulunur.

Bir giin 6grendigini ertesi giin unutur. Og-
rendiklerinin kalicih@ yoktur, testte ya da
sinavlarda basarisiz olur.

Ikinci sinifta basit toplamalar1 yapmada zor-
lanir, ii¢iincii ve dordiincii simifta carpim
tablosunu her gece tekrar ettiginiz halde ez-
berleyemez

Benlik saygis1 diisiiktiir.




AILEYE ONERILER
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Cocugu oldugu gibi kabul edin.

Cocugunuzu su¢lamayin.

Cocugunuzdan utan¢ duymayin.

Cocugunuzu asir1 derecede korumayin.
Cocugunuzu ihmal etmeyin.

Cocugunuzu diger ¢cocuklarla kiyaslamayin.
Cocugunuza onu daima sevdiginizi hissettirin.

Onu bagimsiz, kendi kendine yeter, ileride yal-
niz kaldiginda temel ihtiyaglarim karsilayabile-
cek duruma getirin.

Cocugunuza kizip bagirmayin.

Onu asagilayici, tehdit edici, kiigiik disiirticii
sozler sOylemeyin.

Cocugunuzun kaygilarini, sikintilarini ve istek-
lerini dinleyin.

Onu kendine giivenmeye aligtirin.
Olumlu 6diiller (aferin, ¢ok giizel vb.) verin.

Cocugunuz inatlasiyorsa inatlastigi anda dikka-
tini bagka konuya ¢ekin.

OGRETMENE ONERILER

Geg ve gii¢ 6grenirler. Cabuk unuturlar. Bu ¢o-
cuklarin 6gretiminde en aza indirilmis bilgi ve
beceriler iizerinde sik tekrara 6nem verilmelidir.

Dikkatleri daginik ve dikkat siiresi kisadir. Sik
sik dikkatlerini toplayacak hareketler yapmali,
ilgi duymadiklari konular {izerinde fazla durma-
mal1 ve elden geldigince dersleri somut bigimde
izlemeye ¢alisilmalarina yardimer olunmalidir.

Ogrencinizi tahtay1 ve sizi rahat gorebilecegi
sekilde sinifin 6n tarafina oturtun.

Ogrenciye her dersin konusu, siireci, beklentileri-
nizi agik net olarak ifade edin.

Ogrencinin ¢alisma gruplara katilimimi destek-
leyin.

Ogrenciye basarabilecegi gorev ve sorumluklar
verin.

Ogrencinin soru sormasina, gerektiginde konula-
riin tekrar edilmesine firsat taniyin

Swnif kurallarini belirleyin, sinif kurallarmi tek
tek 6gretin ve kurallarin yazili/gorsel olarak yer
aldig1 bir pano hazirlayin.

Dersi anlatirken ¢ok uzun ve karmasik ciimleler-
den kacinin.

Ogrencinin okula uyumda yasadig giicliiklerin
iistesinden gelmesi i¢in okul rehber 6gretmeni ve
aile ile is birligi yaparak alinacak dnlemleri belir-
leyin.
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ZIHINSEL
YETERSIZLIK




ZIHINSEL YETERSIZLIK
NEDIR?

Zihinsel Yetersizlik; dogum 6ncesi, dogum sira-
st ve dogum sonrasinda ¢esitli nedenlere bagli,
genel zihinsel islevlerde normallerden Snemli
derecede gerilik ve bunun yani sira uyumsal
davraniglarda da yetersizlik gosterme durumu
olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel yetersizligi
olan cocuklar da diger ¢ocuklar gibi yeme, ig-
me, sevime, sevilme, kabul edilme, basarili olma
gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinim-
lere sahiptirler. Kendilerine gilivenleri az oldu-
gundan bagkalarina dayanmay1 tercih ederler.
Bagimsiz hareket etmekte ve arkadaslik kur-
makta giicliik cekmektedirler.

ZIHINSEL YETERSIZLIiK TURLERI

ZiHINSEL YETERSIZLIiK TURLERI
1-HAFIF DUZEY ZiHINSEL YETERSIZLIiK
2-ORTA DUZEY ZiHINSEL YETERSIZLIK
3-AGIR DUZEY ZiHINSEL YETERSIZLIiK

4-COK AGIR DUZEY ZiHINSEL YETERSIZ-
LiK

1- Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey:

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi
nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetleri-
ne simirlt diizeyde ihtiyag duyan bireylerdir. Bu
bireylerde konusma geriligi bir miktar vardir, mo-
tor gelisme genellikle normaldir. Kendi giinliik
gereksinimlerini anlatabilirler ve giinlik yasama
iliskin bir c¢ok isleri yardimsiz gorebilirler. Zeka
sorunu okul 6grenimi sirasinda belirgin olur. Zeka
geriliklerinin % 85'ini bu grup olusturur.

2- Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey:

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki simirlilik nedeniyle temel
akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kaza-
nilmasinda dzel egitim ile destek egitim hizmetle-
rine yogun sekilde ihtiya¢ duyan bireylerdir. Bu
bireylerde anlama ve dil yetisinde, kendine bakma
ve motor becerilerde gerilik vardir. Ozel egitim ile
basit seviyede okuma yazma ve saymay1 dgrenebi-
lirler. Basit yonergeleri anlayarak basit isleri dene-
tim altinda yliriitebilirler ve ¢cok karmasik uyum
gerektirmeyen sosyal etkinliklere katilabilirler.
Tim zeka geriliklerinin %10'unu bu grup olustu-
rur.

ERKEN TESHIS VE ERKEN EGITIMLE
HERSEYIN USTESINDEN

GELEBILIRSINIZ..

3- Agwr diizeyde Zihinsel yetersizligi olan birey:

Zihinsel iglevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z
bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak iizere
yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve
yogun Ozel egitim ve destek egitim hizmetine gok
ihtiyaci olan birey olarak tanimlanmaktadir.

1% 1%

4- Cok agwr diizeyde zihinsel yetersizligi olan bi-

Cok basit yonergeleri ve agiklamalarn giicliikle
anlayabilirler. Cogu agir motor gerilik ve sakatlik
nedeniyle hareketsiz kalir ya da ancak yardimla
hareket eder. Oz bakimlar1 baskalar1 tarafindan
karsilanir.




OGRETMENLERE ONERILER

Sinifinizda DEHB belirtileri ile ogrenci
gozlerseniz tibbi ve egitsel degerlendirmesi-
nin yapilmasi icin hemen harekete gecin.

Aile ve rehber ogretmenle siirekli isbirligi
icinde olun.

Degerlendirmeleri ¢cocuga gore uyarlayin.
Zamana dayali sinavlar: azaltin.

Swnifta kapi pencere gibi dikkat dagitacak
hareketli alanlardan uzak tutun.

Sinif rutinlerini agiklayin kurallart yazili
olarak sinifin bir boliimiine asin.

Problem davranislar icin davranis diizelt-
me programi hazirlayin.

Denetlenebilir tekrar ve pratige dayali bir
ogretim tarz gelistirin.

OGRETMENLERE ONERILER

Cocuga zamani kullanmayi ogretin.

Davranmiglarin sorumlulugunu iistlen-
meyi ogretin.

Uygun davranis degistirme teknikleri-
ni (pekistirme, ayrimli pekistirme, sim-
gesel odiil biriktirme, model olma,
davranig kontrati, sonme, tepki bedeli)
kullanin bu tekniklerin kullanimu ilgili
uzmanlardan yardim alin.

Okul yonetimini ve disiplin kurullarin
DEHB olan ¢ocuklarin ozellikleri
hakkinda bilgilendirin.

DEHB konusunda siniftaki diger ¢o-
cuklart ve bu cocuklarin ailelerini bil-
gilendirin.

Iigisi olan ve bagarili oldugu konular-
da sorular sorun ve odevler verin.

Kiiciik etkinliklerle ¢ocugun enerjisini
bosaltmasina izin verin
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DIKKAT EKSIKLIGI

HIiPERAKTIVITE
BOZUKLUGU



Dehh Nedir’

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB ); erken gelisim doneminde basla-
yan,okul oncesi donem ve okul ¢caginda belir-
gin hale gelen, siklikla erigkinlige kadar sii-
ren bir bozukluktur.

Cocugun davraniglarini kontrol etmesi ve
dikkatini siirdiirmesinde sorun vardir. Asirt
hareketlilik yaygin olarak goriiliir ancak bazi
cocuklarda asirt hareketlilik olmaksizin sade-
ce dikkat sorunlart da bulunabilir.

Dehb

Dehh Cesitleri

1-Hareketlilik

Yasina gore beklenenin iizerinde hareketlik olmasidwr. Sinif iceri-
sinde kalkip dolagsmalari, arkadaslari ile konusmalari, onlara silgi
firlatmasi goriilmektedir. Evde konulan kurallara uymakta zorlan-
malari, dolaplara tirmanmalari, koltuk iizerinde sekmeleri sik sekil-
de goriilmektedir.

2-Dikkat Eksikligi )

Dikkat siireleri yaslarina gore beklenenin altindadwr. Ozellikle sii-
rekli dikkat gerektiren konularda dikkat eksikligi belirginlesmekte-
dir. Derslere kendilerini vermezler ve dersin ilk 5-10 dakikalik
kismindan sonra ders harici aktivitelere yonelirler. Odevlerlerini
tahtadan tam gegiremezler. Unutkanliklar: sik goriiliir. En sik odev-
lerini, esyalarini ve kiyafetlerini unuturlar.

3-Diirtiisellik (Impulsivite)

Kendisini kontrol etmede zorlanmaktadir. Aceleciligi, sirasini bek-
leyememesi, isteklerini erteleyememesi, konusmalarin arasina gir-
mesi, swrasini bekleyememesi sik sekilde goriilmektedir.

DIKKATINIiZDEN
‘ KACMASIN !

Dikkatini yaptigt Yapacagt isler
ise vega oyuna igin gereken
vermekte malzemeleri
zorlantyorsa kaybediyorsa

‘ )
i
Yerinde i
duramigor ve ok

oynamakta
konusuyorsa zorluk gekiyorsa

Uzun Siireli
zihinsel isleri
yapmakta
zorlanigor ve
istemiyorsa

Olaylara ve
konugmalara
miidahale edip
yartda kesiyorsa

Dikkat  Eksikligi ~ Hiperaktivite Bozuklugu

gocuduwuszD g H B OLABILIR..
’ =)

AILEYE

ONERILER

DEHB olan ¢ocuga sahip ebeveynler durumu
kabul etmeli, diger cocuklara oranla bazi zorluk-
lar yasayacaklarini bilmelidirler. Sorunu bilir ve
kabul ederseniz o kadar etkin miicadele edersiniz.

Aliskanlik ve davranmislarina yonelik, cocugunu-
zun yasg ve gelisim diizeyine gore kurallar olustu-
run. Bunlari olustururken, ¢ocukla igbirligine
giderek ortak karar alin. Miimkiin oldugu kadar
spesifik olun, uygulamadan taviz vermemeye ¢ali-
sin.

Dikkat eksikligi olan ¢cocugunuz bir karakter so-
rununa degil biyolojik bir soruna sahiptir. Bunu
hicbir zaman unutmayin.

Goz temasi kurmak, goz goze gelmek her tiirlii
iletisimde her zaman onemlidir. Cocugunuzla
konugurken tepeden degil, comelerek goz hizasin-
da konusmaniz daima daha etkili olacaktir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gelisi-
minde anne babanin yetistirme tarzi, cocuga kar-
st tutumlari ve disiplin verme yontemlerinin bir
etkisi yoktur. Ancak ailenin ilgi ve destegi tedavi-
nin basarist icin sarttir.

Sabrin sonu selamettir 6zdeyisi DEHB’ da altin
anahtardwr. Cocugunuzun kendini kontrol edebil-
me yetisinin az oldugunu, davramslarinin kasith
olmadigint bilmeli, sabirli olmali, tahammiillii
davranmalisiniz.

Cocugunuza hicbir zaman tembel, aptal, yara-
magz, inatci, beceriksiz, huysuz, aksi gibi hitaplar-
da bulunmayin.



OGRETMENLERE ONERILER

OGRETMENLERE ONERILER

Ogrenciniz konusurken sabirh olmaya 6zen
gosterin.

Ogrencinizle iletisime her zaman hazir oldu-
gunuzu hissettirin.

Ogrencinizin konusmaya istekli olmadig1 du-
rumlarda konusmasi i¢in zorlamayin.

Ogrenciniz konusurken sorun yasadiginda
ciimlesini onun yerine tamamlamayin, sézciik
eklemeyin.

Ogrencinizin konusmasina miidahale etme-
den, goz kontagim siirdiiriin.

Konusmaya uygun jest ve mimikler kullanin
ancak bunlarin abartih olmamasma dikkat
edin.

Ogrencinizin ne soyledigine odaklanin ve onu
sozel etkinliklere katilmasim saglamak icin
cesaretlendirin.

Siz konustuktan sonra 6grencinizin size cevap
vermesi i¢in yeterli zaman taniyin.

Ogrencinin iletisimini kolaylastiracak arac ve
gerecler (bilgisayar, vb.) kullanmasim destek-
leyin.

Ogrencinizin olumlu davramslarim ddiillen-
dirin.

Ogrencinizin séylediklerini anlamadiysaniz,
soyledigini tekrar etmesini isteyin.

Ogrenciniz etkinliklere katilmakta istekli
olmadiginda konusmasi i¢in zorlamayin 6g-
rencinin kendini ifade etmesi olanak saglayin.

Aile ve uzmanlarla is birligi yaparak 6grenci-
nizin dil ve konusma giicliigiine yonelik alina-
cak onlem ve stratejileri belirleyin.

Siniftaki diger 6grencilerle birlikte 6@rencini-
zin dil ve konusma becerileri ile giiven duygu-
sunu gelistirmesini saglayacak tedbirleri be-
lirleyin.

Ogrencinizi kendi icinde gosterdigi gelisme ile
degerlendirin ve 6grencinizin yapamadiklari-
na degil yapabildiklerine yogunlasin.
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DIL KONUSMA GUCLUGU NEDIR?

NASIL FARKEDILIR?

AILEYE ONERILER

Sozel iletisimde farkh seviye ve
bicimlerde ortaya ¢cikan aksak-
liklar ve diizensizlikler nedeniy-
le dili kullanma, konusmay
edinme ve iletisimdeki giicliikle-
rin, bireyin egitim performansi
ve sosyal uyumunu olumsuz
yonde etkilemesi durumudur.

Konusmalarinda belirli sesleri diisiiriir, ekler
ya da degistirirler.

'Kapt' yerine 'apt', 'saat' yerine 'sahat’, 'an’
yerine 'ayr', 'kitap' yerine, 'kipat' gibi.

Sesleri olagan dis1 uzatirlar.
B-b-baca gibi.

Kelimeleri, heceleri tekrar ederler.
Ha-ha-hayir. Gibi.

Konusurken yiizde gerilim, kas goz oynatma,
basin ani hareketleri gibi istenmeyen jestler
gozlemlenir.

Kararsiz konusma ve diizensiz solumaya bag-
Ii kelimelerde tuhaf vurgular yapar.

Sozciik dagarciklar: yetersiz ve konusmalari
kisithdir.

Durmadan ses ¢ikarirlar fakat ¢cikan sesler
konusma ozelliginde degildir.

Konusmak yerine , dokunarak, vurarak, ite-
rek vb. hareketlerle isteklerini, duygularim
gosterirler.

Konusmalar diizgiin ve akici degildir.

Acimak, merhamet gostermek gibi davranis-
lardan ka¢inmin.

Konusmasindaki problemden dolay ceza-
landirma tehdidinde bulunmayin ve sucla-
mayin.

Problemli konusmadan ¢ok akici konustugu
béliimlerin iizerinde durun.

Akici olmayan konusmay1 kesmesini soyle-
meyin.

Konusmaya baslamadan 6nce durup derin
nefes almasim soylemeyin.

Durup tekrar baslamasim istemeyin.

Konusmaya baslamadan 6nce diisiinmesini
onermeyin.

Onun yerine cevap vermeyin ya da takildig:
yerleri tamamlamayin.

“Hayir, dur yapamazsin” gibi ifadeleri sik
kullanmayin.

Onun yas1 ve olgunluk diizeyine uygun bek-
lentiler icinde olmaya 6zen gosterin.

ERKEN TESHIS VE ERKEN EGITIMLE

HERSEYIN USTESINDEN

GELEBILIRSINIZ...




GORME GUCLUGU OLAN GOCUKLAR iGN SINIF

ICiNDE ALINABILECEK ONLEMLER

Oncelikle gérme gii¢liigii olan ¢ocugun siifta
olmadig1 bir zaman secilerek arkadaslarina an-
layabilecekleri diizeyde cocugun durumu anla-
tilmalidir. Gerektiginde ya da yardima ihtiyac
duydugunda yardim etmeleri soylenmelidir.
Boylece gorme giicliigii olan ¢cocuga kars taki-
nabilecek alay edici davraniglarin da 6nii alina-
caktir.

Takilabilecegi, carpabilecegi, hareket alanini
daraltabilecegi diisiiniilen esyalar ayak altin-
dan kaldirilmalidar.

Her esyanin yeri sinif i¢ginde belirlenmelidir.
Cocuk, aradig1 esyayi kolayca bulabilmelidir.
Esyalarin yer degisikliginden ¢ocuk haberdar
edilmelidir.

Cocuk, sinifta 1siktan rahatsiz olmayacak sekil-
de oturtulmalidir. Isigin kirilarak goze yansima-
sina dikkat edilmelidir. Dogrudan goze gelen
151k, rahatsiz edici bir duyarlilik yaratir.

Cocugun karaltili, bugulu, sisli ya da bulanik da
olsa var olan gérme uzakligina uygun sekilde
siraya oturtulmasi gereklidir.

Anne ve baba, ¢cocugun giydigi ayakkabinin
tabaninin kdsele gibi ses ¢ikaran bir nesne-
den yapilmis olmasi konusunda uyarilmalidir.
Bu yolla ¢ocuk, yiriidiigi yerleri hissedecek ve
sesleri ayirma 6zelliginden yararlanarak gevresi
hakkinda bilgi sahibi olacaktir.

OGRETMENE ONERILER

Siniftaki goren ¢ocuklar zaman zaman gérme
giicliigii olan cocuga rehberlik yapabilir. Ancak
gorme giicliigli olan cocugun ¢ok fazla bagiml
olmamasina dikkat ediniz.

Gorme giicliigii olan 6grencinizi siniftaki her
etkinlige katilmasi i¢in cesaretlendiriniz. Eger
onun siniftaki faaliyetlere katilmasi miimkiin
olmuyorsa ek etkinlikler diizenleyebilirsiniz.

Tahtaya bir seyler yazarken yazdiklarini-
71 yuksek sesle soylemeniz her zaman gérme
giicliigii olan 6grenciniz i¢in yararli olacaktir.

Matematik 6gretiminde goriilen problemlere ek
olarak fen bilimleri ve cografyanin da ¢ok fazla
gorsel uyaranlara dayali olmasi nedeniyle ek
diizenlemelere ihtiyaciniz olabilir. Bu nedenle
gorme engelliler okullarindan materyal ve bilgi
alabilirsiniz.

Gorme giigliigii olan 6grencinize ddevini ta-
mamlayabilmesi i¢in ek zaman vermeniz uy-
gun olacaktir.

Gorenler ile gorme gligliigii olan dgrencileriniz
arasindaki sosyal iliskileri glilendirmek i¢in
onlar1 tegvik ediniz.
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GORME YETERSIZLiGi NEDIR?

Gorme giiciiniin kismen ya da tamamen yeter-
sizliginden dolay1, bireyin egitim performansi-
nin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilen-
mesi durumudur.

GORME YETERESIZLiGi
NEDENLERIi?

Cok sik rastlanmamakla birlikte genetik olabilir.
Annenin hamileligi sirasinda gegirdigi kizamikgik
gibi atesli hastaliklar, aldig1 bazi ilaglar ya da ront-
gen 1sinlarina maruz kalma goérme engeline neden
olabilmektedir.

Dogumun gii¢ olmasi da bir bagka nedendir. Prema-
tiire (erken) dogan bebeklere kiivezde fazla oksijen
verilmesi ¢gocugun kor olmasina neden olabilmekte-
dir. Dogum sonrasinda ¢ocugun gecirdigi atesli has-
taliklar, kazalar, zehirlenmeler gérme engelinin ne-
denlerindendir.

GORME YETERSIZLiGi OLAN BiREYLERIN
KULLANDIGI ALFABE

Bu alfabe Louis Braille tarafindan gelistirilmis gor-
me engelli insanlarm okuyup yazmasi i¢in kullanilan
bir alfabe yontemidir. Iki kolon tasiyan dikdortgen
diizen iizerine dizilmis alt1 kabartilmis noktadan olu-

sur. Her iki kolonda iiger nokta bulunur. Noktalardan
her biri altmigdort farkli kombinasyondan birini olus-
turmasi i¢in farkli sekillerde dizilir.

Bu harfleri isimlendirmek i¢in noktalarin bulundugu
her bir pozisyon, yerlerine gore sdylenir;
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ERKEN TESHIS VE ERKEN EGITIMLE
HERSEYIN USTESINDEN

GELEBILIRSINIZ..
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GORME YETERSIZLiGi OLAN

COCUKLARA ERKEN COCUKLUK

DONEMINDE

UYGULANA BiLECEK PROGRAMLAR

Bebegin yanina ses ¢ikaran oyuncaklar ko-
nulup ilgisini ¢gekmeye ¢alisilmalidir.
Gorme engelli bebek yataginda ve bulundu-
gu odada uzun siire yalniz birakilmamalidir.
Bebek gorme duyusundan yoksun oldugu
i¢in bir de isitsel uyaranlar olmadiginda be-
bekte gelisim geriligi goriilebilir.

Ses ¢ikaran nesne bebege dinletilip bebegin
bu nesneye ulagsmasi saglanmalidir.

Gorme engelli bebegin uyku saatlerini dii-
zenlerken ailenin tiim bireylerinin evde ve
iletisim halinde oldugu zamanlarda uyanik
kalmasina dikkat edin.

Gorme engelli bebege evdeki esyalarin yer-
leri inceletilmelidir ve ne ise yaradiklar1 an-
latilmalidir.

Gorme engelli bebegin koku alma duyusunu
gelistirmek igin

baharat kokular ve yemek kokularini almasi
saglanmalidir.

Dokunma duyusunu gelistirebilmek i¢in
cocugun dokunmasina firsat verilmelidir.
Evde anne ¢ocuga farkli dokulardaki
kumaslar1 dokundurarak ta ¢alismalar yapa-
bilir.

Cocugunuzun kiyafetlerinin ya da 6zel esya-
larinin yerini onun bilgisi olmadan degistir-
meyin.

Gorme engelli gocugunuzla yiiriirken onun
sizin kolunuza girmesini isteyin.

Gorme engelli cocugunuzla yiiriirken ona
yoldaki, cevredeki her seyi betimleyerek
anlatin.



http://www.blogger.com/wiki/Louis_Braille

AILEYE ONERILER

=

Dogal ve acik ifadelerle konusulmali, ses
tonu fazla yiikseltilmemelidir.

Vakit kaybetmeden uzman odyolog kontro-
liinde bireyin kaybina uygun isitme cihazi
takilmalidir.Aile ¢cocugun isitme cihazinin
calisip calismadigini kontrol etmelidir. Aile
pillerin takibine dikkat etmeli ve cihazina
uygun piller kullanmalidir

Davranigsal iletisimden ( Dokunma gibi du-
rumlar ) kaginilmali ve igitme engelli ¢ocu-
gun isitme kalintisin1 kullanabilmesi i¢in s6-
zel iletisim olmali.

Isitme engelli cocukta normal isiten ¢ocuk
gibidir. Diger ¢ocuklarin arasina, oyunlarina
katilmak ister. Bu nedenle ¢cocugun sahip
oldugu engeli, onun siifta bulunmadigini bir
zamanda, sinif arkadaslarina anlatilmalidir.

Isitme engelli cocuga konusmay1 kazandir-
mak i¢in tek tek sozciikleri 6gretmek yerine
giinliik dogal ortamlardan yararlanin

Isitme engelli cocugu konusmasi igin zorla-
mayin; ama onda konusma ihtiyaci yaratin.

OGRETMENE ONERILER

=

Konusurken abartili dudak hareketlerinden
kagmilmalidir.

Konusma esnasinda yiiz ylize hemen hemen
g0z seviyesinde olmaya caligilmalidir.

Fazla uzun ciimlelerden kaginilmalidir.

Sinifta giiriiltiinlin artmas1 durumunda isitme
engelli 6grencinin kelime ayirt etmede daha
fazla zorlandig1 dikkate alinmalidir.

Isitme engelli cocuklar igin simifta en uygun
oturma yeri saglanmali, 6gretmene en yakin
bulunan ve onun en iyi sekilde gorebilecegi bir
yere oturtulmalidir.

Isitme engelli cocuklarin kendilerini anlatma
zorluklar1 oldugundan, sinifta onlara daha fazla
zaman ayirin ve kendisini ifade edebilecegi
farkli yollar1 anlamaya caligin.

Isitme engelli cocuklarm ilgi-yeteneklerini en
1yi sekilde kullanabilmeleri i¢in ¢ocugu pek
cok yonii ile degerlendirin ve ona en uygun
olan egitim programlarini saptaymn. Bu durum
aile ve diger derslere giren 6gretmenlerle isbir-
ligi yapilarak ortaya ¢ikarilir
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ISITME YETERSIZLIGi NEDIR?

Isitme duyarliliginin kismen veya tamamen yetersiz-
liginden dolay1 konugmay1 edinmede, dili kullanma-
da ve iletisimde giicliik nedeniyle bireyin egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde
etkilenmesi durumudur.

ISITME YETERSIZLIGi
BELIRTILERI

=  Konusmalarda ve diger seslerde belirgin bo-
zukluk.

=  Soylenenleri anlamakta giicliik ¢cekmek.

=  Soylenenlerin birka¢ kez tekrarlanmasini iste-
mek.

=  Televizyonun ve radyonun sesini fazla agmak.
=  Toplu konusmalardan ¢ekilmek uzaklagmak.

=  Konusurken siirekli yiize bakma arkadan ses-
lenildiginde duymakta zorluk ¢ekme.

=  Bebeklerde seslere tepkisiz olma

ISITME YETERSIZLIGININ NEDENLERI
Dogum Oncesi Nedenler:
=  Akraba evliligi

=  Hamileligin ilk aylarinda annenin yakalandig1
bazi hastaliklar.

=  Bebekle anne arasindaki kan uyusmazligi.
=  Hamilelikte alinan baz ilaglar.

=  Hamilelikte annenin gegirdigi kazalar.
Dogum Ami Nedenler:

=  Erken, gec¢ ve gli¢ dogumlar.

=  Oksijen yetersizligine bagl kanamalar.

=  Carpmalar ve kazalar dis ve orta kulakta zede-
lenmelere yol acabilir.

Dogum Sonrasi Nedenler:

=  Bebeklikte gegirilen hastaliklar, (kizamik, me-
nenjit, bogmaca, difteri, kabakulak,kizil, anse-
falit, grip)

=  Dis ve orta kulak iltihaplanmalari.
=  Hastaliklar i¢in alinan ilaglar.

=  Orta kulak kemikg¢iklerinde olusan kireglenme-
ler. Kazalar, travmalar, merkezi sinir sistemin-
de sarsint1 ve zedelenmeler.

=  Beyindeki ¢iban ve urlar.

=  Kulaga yabanci bir madde kagmasi.

ISITME KAYBININ NEDENLERINI
BILMENIN YARARLARI

Ozriin olus zaman1 hakkinda bilgi verir.

Bagka oziirler getirip getirmedigi hakkinda ipucu
Verir.

Nedenin dogru olarak degerlendirilmesi, sorunun
medikal ve egitsel alanlarda ortaklasa olarak ge-
rekli olan islemlerin yapilmasina temel olugturur

BUNLARI UNUTMAYINIZ!

=  Isitme engelli cocuklarin ¢ogu normal
zekaya sahiptir. Isitme giicliigii zeka geri-
ligine degil 6grenme giicliigiine sebep
olur.

=  Isitme engeli sozel dil edinimini etkiler.
=  Isitme kayiplar1 erken tamlanabilir ve

teshis edilebilirse, tibbi 6nlemler ve egit-
sel hizmetler saglanabilir.

ERKEN TESHIS VE ERKEN EGITIMLE
HERSEYIN USTESINDEN

GELEBILIRSINIZ..




